
60歳からの　　　 「いきいきライフセミナー」
受　講　者　募　集

シルバー人材センターで
　　　　魅力的な生活を送りましょう！

主催：公益財団法人 栃木県シルバー人材センター連合会
　　  高齢者活躍人材確保育成事業「栃木労働局委託」

日 時
令和元年

10月26日 土
とちぎ健康の森　講堂

13：00～16：00
（開場 12:30）

場 所

300名（先着順）定 員
シルバー人材センターに
関心のある60歳以上の方対象者

シルバー人材センターとは　　 

「元気に働く秘訣」
　　　講師：中村　桃美 氏
 　公益財団法人　ダイヤ高齢社会研究財団

基調講演　　 

「健康でポジティブな
 人生の歩き方」
～本格落語と楽しいトークの2本立て～
　　　　　　　 講師：金原亭　馬生 師匠

TEL 028-622-1112( 直通 )　FAX 028-627-3727
裏面が参加応募ＦＡＸ用紙になっています

お問い合わせ・申し込み先　株式会社 栃木放送

第１部

第2部

無 料


