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●調理補助
●学童保育支援
●刈払機安全取扱
●施設清掃スタッフ養成

技能講習の種類

今後地域のシルバー
人材センターに会員
登録し就業を希望する
高齢者（60歳以上）

対　象　者

高齢者活躍人材確保育成事業

栃木県シルバー人材センター連合会公益財団法人
〒320-8503 栃木県宇都宮市駒生町3337-1 とちぎ健康の森内
TEL.028-627-1179   FAX.028-627-2522

栃木労働局委託事業



　地域の６０歳以上の高齢者や企業等を対象として「周知・広報」、「就業体験」、「技
能講習」を行うことにより、シルバー人材センターで就業する新規会員の獲得と、新
たにシルバー人材センターに仕事を発注する企業を増加させることを目的とする事
業です。

高齢者活躍人材確保育成事業とは

●高齢者が、働くことを通じて生きがいを得るとともに、地域社会の活性化に貢献
する組織です。
●県内２５市町のすべてに置かれており、「自主・自立、共働・共助」の理念に基づき、
会員の総意と主体的な参画により運営する公益法人です。
●地域の家庭や企業、公共団体などから臨時的・短期的な仕事、または軽易な業
務を引き受け、会員の希望・経験・技能に応じて分担し、就業しています。

シルバー人材センターとは

人
手
不
足
問
題
に
直
面
す
る
地
域
企
業

就
業
意
欲
が
多
様
な
高
齢
者

シルバー人材センターに関する周知・広報

●身近な地域にシルバー人材センター
があることを知る

●人手不足問題の解決に寄与するシル
バー人材センターがあることを知る

シルバー人材センターを通じた就業体験

シルバー人材センターでの就業に必要な技能講習

高齢者・企業側双方の理解が深まる
高齢者が多様な分野で活躍／地域の人手不足問題が解消

栃木県シルバー人材センター連合会

自治体等広報誌 セミナー 新聞・テレビ・ラジオ等

●身近な地域に働く場があることを
知る

●高齢者が自社の人手不足問題の
　解決に役立つ事を知る

請負就業体験 SC独自事業体験 派遣職場見学

調理補助 学童保育支援 刈払機安全取扱 施設清掃スタッフ養成

●新たな分野での活躍に自信が芽生える

※セミナーや就業体験については追ってご案内します。
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技　能　講　習　一　覧　表

技能講習の受講対象者
　今後地域のシルバー人材センターに会員登録し、就業を希望する高齢者
（60歳以上）が対象です。
※シルバー人材センターへの入会を希望されない方は、受講対象となりませんのでご注意ください。

講習
番号 講　　習　　名 開催日程 日数 申　込

締切日 開催市町 定員 講習会場

001

調 理 補 助

7/16 ～ 7/18 3 7/4 真 岡 市 15 真岡市シルバー人材センター
真岡市公民館

002 9/2 ～ 9/4 3 8/22 小 山 市 15 小山市桑市民交流センター

003 10/7 ～ 10/9 3 9/26 日 光 市 15 日光公民館

004

学 童 保 育 支 援

6/25 ～ 6/27 3 6/14 日 光 市 15 日光市いきがいセンター

005 7/23 ～ 7/25 3 7/11 小 山 市 15 小山市桑市民交流センター

006 10/23 ～ 10/25 3 10/10 壬 生 町 15 壬生町シルバー人材センター

007 11/26 ～ 11/28 3 11/15 足 利 市 15 足利市シルバー人材センター

008

刈 払 機 安 全 取 扱

6/28 1 6/19 宇 都 宮 市 15 とちぎ健康の森

009 8/30 1 8/21 那 珂 川 町 15 那珂川町小川総合福祉センター

010 10/23 1 10/10 栃 木 市 15 栃木市民会館

011 11/19 1 11/8 那須塩原市 15 那須塩原市シルバー人材センター

012 12/3 1 11/22 那 須 町 15 那須町シルバー人材センター

013

施設清掃スタッフ
養 成

7/2 ～ 7/4 3 6/21 足 利 市 10 足利市シルバー人材センター

014 9/25 ～ 9/27 3 9/12 さ く ら 市 10 氏家公民館

015 11/25 ～ 11/27 3 11/14 佐 野 市 10 佐野市大橋ワークプラザ

（注）開催日程は、都合により変更することがあります。

　シルバー人材センターに入会して就業するために、必要な技能を習得する講習を
県内各地で開催します。

技能講習とは

2



日程 講　習　内　容時　間

１日目

２日目

３日目

●開講式　●オリエンテーション
調理の基礎知識（調味等について）
食品衛生の基礎知識
健康づくりの基礎知識
献立作成の手法

調理実習

●閉講式（修了書交付）
●開催地シルバー人材センター入会案内　事業説明会

講習番号 講習会場開催日程
001
002
003

 7 /16（火）、17（水）、18（木）
 9 /2（月）、3（火）、4（水）
10/7（月）、8（火）、9（水）

真岡市シルバー人材センター、真岡市公民館
小山市桑市民交流センター
日光市　日光公民館

調理補助（３日間）
講習の概要 給食センターや施設等での調理スタッフとして必要な知識技能を修得します。

10：00～10：30
10：30～12：00
13：00～16：00
10：00～12：00
13：00～16：00
10：00～12：00
13：00～15：00
15：00～15：20
15：20～16：00

日程 講　習　内　容時　間

１日目

２日目

３日目

●開講式　●オリエンテーション

学童保育と指導員の仕事・役割

学童期の子供の発達と生活の理解

学童保育における子どもの生活づくり

指導員の仕事の基本（指導員に求められること）
指導員の毎日の仕事と実務
よりよい仕事を確立するために
●閉講式（修了書交付）
●開催地シルバー人材センター入会案内　事業説明会

講習番号 講習会場開催日程
004
005
006
007

 6 /25（火）、26（水）、27（木）
 7 /23（火）、24（水）、25（木）
10/23（水）、24（木）、25（金）
11/26（火）、27（水）、28（木）

日光市いきがいセンター
小山市桑市民交流センター
壬生町シルバー人材センター
足利市シルバー人材センター

学童保育支援（３日間）
講習の概要 学童保育支援員としての基礎知識・技術を学びます。

10：00～10：30
10：30～12：00
13：00～15：00
15：00～16：00
10：00～12：00
13：00～1４：00
14：00～16：00
10：00～12：00
13：00～15：00
15：00～15：20
15：20～16：00

日程 講　習　内　容時　間

１日目

2日目

3日目

●開講式　●オリエンテーション
清掃の目的・作業従事者心得
清掃に使う器具と機械（講話・実技）
建築物清掃の実技（1）（掃く、拭く、掃除機等）
建築物清掃の実技（2）（ポリッシャー等）
建築物清掃の実技（3）（窓ガラス）
建築物清掃における洗浄、洗剤の使い方（講話）
建築物内廃棄物処理、安全と衛生（講話）
●閉講式（修了書交付）
●開催地シルバー人材センター入会案内　事業説明会

講習番号 講習会場開催日程
013
014
015

 7 /2（火）、3（水）、4（木）
 9 /25（水）、26（木）、27（金）
11/25（月）、26（火）、27（水）

足利市シルバー人材センター
さくら市　氏家公民館
佐野市大橋ワークプラザ

施設清掃スタッフ養成（3日間）
講習の概要 清掃作業の基礎知識及び用具・器具取扱いの実技を修得します。

10：00～10：30
10：30～12：00
13：00～16：00

10：00～12：00

13：00～16：00
10：00～12：00
13：00～15：00
15：00～15：20
15：20～16：00

日程 講　習　内　容時　間

１日目

●開講式　●オリエンテーション
刈払機に関する知識
刈払機を使用する作業に関する知識
刈払機の点検及び整備に関する知識
振動障害及びその予防に関する知識
関係法令
刈払機の作業について
●閉講式（修了書交付）
●開催地シルバー人材センター入会案内　事業説明会

講習番号 講習会場開催日程
008
009
010
011
012

 6 /28（金）
 8 /30（金）
10/23（水）
11/19（火）
12/ 3 （火）

宇都宮市　とちぎ健康の森
那珂川町小川総合福祉センター
栃木市　栃木市民会館
那須塩原市シルバー人材センター
那須町シルバー人材センター

刈払機安全取扱（1日間）
講習の概要 刈払機の取扱に関する基礎知識を修得し、「刈払機安全取扱い修了証」の資格取得を目指し

ます。

9 ：00～ 9 ：30
9 ：30～10：30
10：30～11：30
11：30～12：00
13：00～15：00
15：00～15：30
15：30～16：30

16：30～17：00
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日程 講　習　内　容時　間

１日目

２日目

３日目

●開講式　●オリエンテーション
調理の基礎知識（調味等について）
食品衛生の基礎知識
健康づくりの基礎知識
献立作成の手法

調理実習

●閉講式（修了書交付）
●開催地シルバー人材センター入会案内　事業説明会

講習番号 講習会場開催日程
001
002
003

 7 /16（火）、17（水）、18（木）
 9 /2（月）、3（火）、4（水）
10/7（月）、8（火）、9（水）

真岡市シルバー人材センター、真岡市公民館
小山市桑市民交流センター
日光市　日光公民館

調理補助（３日間）
講習の概要 給食センターや施設等での調理スタッフとして必要な知識技能を修得します。

10：00～10：30
10：30～12：00
13：00～16：00
10：00～12：00
13：00～16：00
10：00～12：00
13：00～15：00
15：00～15：20
15：20～16：00

日程 講　習　内　容時　間

１日目

２日目

３日目

●開講式　●オリエンテーション

学童保育と指導員の仕事・役割

学童期の子供の発達と生活の理解

学童保育における子どもの生活づくり

指導員の仕事の基本（指導員に求められること）
指導員の毎日の仕事と実務
よりよい仕事を確立するために
●閉講式（修了書交付）
●開催地シルバー人材センター入会案内　事業説明会

講習番号 講習会場開催日程
004
005
006
007

 6 /25（火）、26（水）、27（木）
 7 /23（火）、24（水）、25（木）
10/23（水）、24（木）、25（金）
11/26（火）、27（水）、28（木）

日光市いきがいセンター
小山市桑市民交流センター
壬生町シルバー人材センター
足利市シルバー人材センター

学童保育支援（３日間）
講習の概要 学童保育支援員としての基礎知識・技術を学びます。

10：00～10：30
10：30～12：00
13：00～15：00
15：00～16：00
10：00～12：00
13：00～1４：00
14：00～16：00
10：00～12：00
13：00～15：00
15：00～15：20
15：20～16：00

日程 講　習　内　容時　間

１日目

2日目

3日目

●開講式　●オリエンテーション
清掃の目的・作業従事者心得
清掃に使う器具と機械（講話・実技）
建築物清掃の実技（1）（掃く、拭く、掃除機等）
建築物清掃の実技（2）（ポリッシャー等）
建築物清掃の実技（3）（窓ガラス）
建築物清掃における洗浄、洗剤の使い方（講話）
建築物内廃棄物処理、安全と衛生（講話）
●閉講式（修了書交付）
●開催地シルバー人材センター入会案内　事業説明会

講習番号 講習会場開催日程
013
014
015

 7 /2（火）、3（水）、4（木）
 9 /25（水）、26（木）、27（金）
11/25（月）、26（火）、27（水）

足利市シルバー人材センター
さくら市　氏家公民館
佐野市大橋ワークプラザ

施設清掃スタッフ養成（3日間）
講習の概要 清掃作業の基礎知識及び用具・器具取扱いの実技を修得します。

10：00～10：30
10：30～12：00
13：00～16：00

10：00～12：00

13：00～16：00
10：00～12：00
13：00～15：00
15：00～15：20
15：20～16：00

日程 講　習　内　容時　間

１日目

●開講式　●オリエンテーション
刈払機に関する知識
刈払機を使用する作業に関する知識
刈払機の点検及び整備に関する知識
振動障害及びその予防に関する知識
関係法令
刈払機の作業について
●閉講式（修了書交付）
●開催地シルバー人材センター入会案内　事業説明会

講習番号 講習会場開催日程
008
009
010
011
012

 6 /28（金）
 8 /30（金）
10/23（水）
11/19（火）
12/ 3 （火）

宇都宮市　とちぎ健康の森
那珂川町小川総合福祉センター
栃木市　栃木市民会館
那須塩原市シルバー人材センター
那須町シルバー人材センター

刈払機安全取扱（1日間）
講習の概要 刈払機の取扱に関する基礎知識を修得し、「刈払機安全取扱い修了証」の資格取得を目指し

ます。

9 ：00～ 9 ：30
9 ：30～10：30
10：30～11：30
11：30～12：00
13：00～15：00
15：00～15：30
15：30～16：30

16：30～17：00
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「高齢者活躍人材確保育成技能講習」応 募 方 法

応 募 条 件

受 講 料

応 募 方 法

申 込 締 切 日

受講生の決定

そ の 他

個人情報の取扱い

ご 不 明 な 点

申込書の注意

●栃木県内在住でシルバー派遣・請負就業を希望する60歳以上（年度内に60歳になる人含む）
で現在、シルバー人材センターに会員登録していない方
●健康で、シルバー人材センターでの就業に意欲がある方
●講習の全日程を確実に受講できる方
※就業を目指す講習のため、趣味や教養のための申込みはできません。
※できるだけ多くの方に受講していただく為、原則として１人１講習としますが、受講理由及び
受講後の活動状況等を判断致します。

●受講料は無料
　（講習会場への交通費、有料駐車場代等は自己負担です。）

●「受講申込書」(P.6）に必要事項を記入し、栃木県シルバー人材センター連合会へ持参、
　郵送またはFAXで申し込みください。
※FAXで申し込みの際は必ず送信後、確認の電話（028-627-1179）連絡をください。
●申込書に記入漏れがある場合、受理しないことがありますのでご注意ください。

●技能講習一覧表（P.2)の申込締切日の17時（必着）までに提出してください。

●受講申込者が定員を超えた場合は、選考により決定します。（先着順ではありません。）
●選考結果は、申込者全員に対して原則として開講日の1週間前までに書面で通知します。

●講習中、迷惑行為等があった場合は、受講を取りやめていただく場合があります。

●受講申込書に記載された個人情報については、本事業目的以外には使用いたしません。

●シルバー人材センター連合会　事業担当者（028-627-1179）までご連絡ください。

（注1）申込のきっかけ欄は、本事業を最初にどこで知ったかをお答えください。
※は管理者記入、（※　　）内は職業分類を管理者が記入

希望講習名

高齢者活躍人材確保育成事業
技能講習受講申込書

生 年 月 日 昭和　　　　 年　　　　 月　　　　 日 

住 　 　 所

連 絡 先

氏 　 　 名

フ リ ガ ナ

シルバー人材センター
入 会 意 思（ 現 状 ）

経験した主な仕事

免 許 ・ 資 格

希 望 す る 仕 事

希 望 勤 務 時 間

緊 要 度

申 込 の き っ か け
（複数回答可）

〈連合会記入欄〉※

〒　　　　-

-　　　　-電
話

Ｆ
Ａ
Ｘ -　　　　- -　　　　-携

帯

１．　　　　　　　　（　　年）

１．普通自動車免許　　２．ホームヘルパー（２級）　　　３．保育士　　　４．教　員　
５．簿記・経理　　　　６．その他（　　　　　　　　　               　    　　　　　　　）

（※　　　　　　　　　　　　） （※　　　　　　　　　　　　） （※　　　　　　　　　　　　）

２．　　　　　　　　（　　年） ３．　　　　　　　　（　　年）

1．　　時～　　時　　　２．　　時間程度/日　　　３．　　日程度/週　　　４．勤務時間を問わず

１．シルバー人材センターの紹介　　２．TV・ラジオ広告　　３．新聞広告　　４．新聞折込チラシ
５．知人の紹介　　６．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

１．技能講習受講後すぐに会員になり就業希望。
２．早急に会員登録し就業希望（３ヵ月以内）
３．本年度内に会員になり就業希望。

●就業体験とは、
　①シルバー人材センターの独自事業の就業体験
　②シルバー会員が就業している現場の見学体験
　③シルバー会員が請負就業している仕事の就業体験　　などを言います。

緊 要 度

就業体験ができるとしたら参加の意思はありますか。　（ はい　・　いいえ ）

（※　　　　　　　　　　　　） （※　　　　　　　　　　　　） （※　　　　　　　　　　　　）

１． ２． ３．

●受講者は、講習修了後に住居地域のシルバー人材センターの新規会員として登録し、就業していただくことが、受講の条件とな
りますので、予めご了承ください。

●個人情報については、就業支援等のため、本事業の委託者である厚生労働省栃木労働局及び、シルバー人材センターにおいて使
用することがありますので、予めご了承ください。

　上記の受講条件に同意いただけましたら、次のご署名欄に自署願います。
　　
　　　　　　令和元年　　　月　　　日　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ご署名：

※印は記入不要です。

申込年月日

希望講習番号

性　別 男　　・　　女

年　齢 歳

管理番号※令和元年　　　月　　　日

受講申込先：公益財団法人　栃木県シルバー人材センター連合会
　　　　　　〒320-8503 栃木県宇都宮市駒生町3337-1とちぎ健康の森内

今年度シルバー人材センターに入会の意思はありますか。　（ はい　・　いいえ ）

※技能講習修了後に、住居地域のシルバー人材センターの会員になって就業していただける方が、受講の対象者
　となります。

TEL. 028-627-1179
FAX. 028-627-2522
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希望講習名

高齢者活躍人材確保育成事業
技能講習受講申込書

生 年 月 日 昭和　　　　 年　　　　 月　　　　 日 

住 　 　 所

連 絡 先

氏 　 　 名

フ リ ガ ナ

シルバー人材センター
入 会 意 思（ 現 状 ）

経験した主な仕事

免 許 ・ 資 格

希 望 す る 仕 事

希 望 勤 務 時 間

緊 要 度

申 込 の き っ か け
（複数回答可）

〈連合会記入欄〉※

〒　　　　-

-　　　　-電
話

Ｆ
Ａ
Ｘ -　　　　- -　　　　-携

帯

１．　　　　　　　　（　　年）

１．普通自動車免許　　２．ホームヘルパー（２級）　　　３．保育士　　　４．教　員　
５．簿記・経理　　　　６．その他（　　　　　　　　　               　    　　　　　　　）

（※　　　　　　　　　　　　） （※　　　　　　　　　　　　） （※　　　　　　　　　　　　）

２．　　　　　　　　（　　年） ３．　　　　　　　　（　　年）

1．　　時～　　時　　　２．　　時間程度/日　　　３．　　日程度/週　　　４．勤務時間を問わず

１．シルバー人材センターの紹介　　２．TV・ラジオ広告　　３．新聞広告　　４．新聞折込チラシ
５．知人の紹介　　６．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

１．技能講習受講後すぐに会員になり就業希望。
２．早急に会員登録し就業希望（３ヵ月以内）
３．本年度内に会員になり就業希望。

●就業体験とは、
　①シルバー人材センターの独自事業の就業体験
　②シルバー会員が就業している現場の見学体験
　③シルバー会員が請負就業している仕事の就業体験　　などを言います。

緊 要 度

就業体験ができるとしたら参加の意思はありますか。　（ はい　・　いいえ ）

（※　　　　　　　　　　　　） （※　　　　　　　　　　　　） （※　　　　　　　　　　　　）

１． ２． ３．

●受講者は、講習修了後に住居地域のシルバー人材センターの新規会員として登録し、就業していただくことが、受講の条件とな
りますので、予めご了承ください。

●個人情報については、就業支援等のため、本事業の委託者である厚生労働省栃木労働局及び、シルバー人材センターにおいて使
用することがありますので、予めご了承ください。

　上記の受講条件に同意いただけましたら、次のご署名欄に自署願います。
　　
　　　　　　令和元年　　　月　　　日　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ご署名：

※印は記入不要です。

申込年月日

希望講習番号

性　別 男　　・　　女

年　齢 歳

管理番号※令和元年　　　月　　　日

受講申込先：公益財団法人　栃木県シルバー人材センター連合会
　　　　　　〒320-8503 栃木県宇都宮市駒生町3337-1とちぎ健康の森内

今年度シルバー人材センターに入会の意思はありますか。　（ はい　・　いいえ ）

※技能講習修了後に、住居地域のシルバー人材センターの会員になって就業していただける方が、受講の対象者
　となります。

TEL. 028-627-1179
FAX. 028-627-2522
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●あなたのまちのシルバー人材センター●

この事業についてのお問い合わせは
公益財団法人  栃木県シルバー人材センター連合会

〒320－8503 栃木県宇都宮市駒生町3337－1 とちぎ健康の森内　TEL.028－627－1179　FAX.028－627－2522
ホームページアドレス  http://www.tochigi-silver.jp

公益社団法人宇都宮市シルバー人材センター

 〃 北部事業所

公益社団法人足利市シルバー人材センター

公益社団法人栃木市シルバー人材センター

 〃 南部事業所

 〃 北部事業所

公益社団法人佐野市シルバー人材センター

公益社団法人鹿沼市シルバー人材センター

公益社団法人日光市シルバー人材センター

 〃 日光事務所

 〃 藤原事務所

公益社団法人小山市シルバー人材センター

公益社団法人真岡市シルバー人材センター

公益社団法人大田原市シルバー人材センター

 〃 黒羽支部

公益社団法人矢板市シルバー人材センター

公益社団法人那須塩原市シルバー人材センター
　　　　　　　　　　本部・西那須野事業所

 〃 黒磯事業所

 〃 塩原事業所

公益社団法人さくら市シルバー人材センター

 〃 喜連川事業所

公益社団法人那須烏山市シルバー人材センター

公益社団法人下野市シルバー人材センター

公益社団法人上三川町シルバー人材センター

公益社団法人益子町シルバー人材センター

公益社団法人茂木町シルバー人材センター

公益社団法人市貝町シルバー人材センター

公益社団法人芳賀町シルバー人材センター

公益社団法人壬生町シルバー人材センター

公益社団法人野木町シルバー人材センター

公益社団法人塩谷町シルバー人材センター

公益社団法人高根沢町シルバー人材センター

公益社団法人那須町シルバー人材センター

公益社団法人那珂川町シルバー人材センター

〒320-0806 宇都宮市中央1-1-15（宇都宮市総合福祉センター６階） TEL 028-633-5300 FAX 028-639-0120

〒329-1102 宇都宮市白沢町1873-2 TEL 028-673-8020 FAX 028-673-8086

〒326-0064 足利市東砂原後町1069-1 TEL 0284-44-1511 FAX 0284-44-1512

〒328-0031 栃木市日ノ出町14-36（栃木市民会館内2F） TEL 0282-23-4165 FAX 0282-23-4189

〒323-1101 栃木市藤岡町大前3554-1 TEL 0282-62-1534 FAX 0282-62-1562

〒328-0103 栃木市都賀町原宿585-2（都賀保健センター内） TEL 0282-27-8812 FAX 0282-29-3322

〒327-0003 佐野市大橋町3212-28 TEL 0283-23-7765 FAX 0283-23-7789

〒322-0074 鹿沼市日吉町312-1 TEL 0289-65-3200 FAX 0289-62-9474

〒321-1261 日光市今市1659-10（日光市生きがいセンター内） TEL 0288-22-5168 FAX 0288-22-5167

〒321-1402 日光市中鉢石町999 TEL 0288-53-1661 FAX 0288-53-1675

〒321-2524 日光市柄倉778-1 TEL 0288-70-1177 FAX 0288-25-5354

〒323-0829 小山市東城南5-15-8 TEL 0285-28-4130 FAX 0285-28-4132

〒321-4305 真岡市荒町111-1 TEL 0285-84-1110 FAX 0285-84-1109

〒324-0055 大田原市新富町3-8-10 TEL 0287-23-1255 FAX 0287-23-1408

〒324-0233 大田原市黒羽田町401（シニアプラザ清流荘内） TEL 0287-54-0186 FAX 0287-54-0182

〒329-2161 矢板市扇町2-4-19 TEL 0287-43-6660 FAX 0287-43-6661

〒329-2705 那須塩原市南郷屋5-163-765 TEL 0287-37-5121 FAX 0287-37-4486

〒325-0044 那須塩原市弥生町12-20 TEL 0287-64-0099 FAX 0287-63-0099

〒329-2921 那須塩原市塩原2404-2 TEL 0287-32-5678 FAX 0287-32-5220

〒329-1311 さくら市氏家２１９０‒７（卯の里庁舎内） TEL 028-682-1369 FAX 028-682-1369

〒329-1412 さくら市喜連川4420-1 TEL 028-686-6225 FAX 028-686-6225

〒321-0521 那須烏山市岩子6-1 TEL 0287-88-7731 FAX 0287-88-7798

〒329-0431 下野市薬師寺１９４９（旧下野市水道庁舎） TEL 0285-47-1124 FAX 0285-47-3270

〒329-0611 河内郡上三川町大字上三川4297-1 TEL 0285-56-8766 FAX 0285-56-8728

〒321-4217 芳賀郡益子町大字益子1532-5 TEL 0285-70-1113 FAX 0285-70-1114

〒321-3531 芳賀郡茂木町大字茂木1043-1（元気アップ館内） TEL 0285-63-4970 FAX 0285-64-1034

〒321-3423 芳賀郡市貝町市塙1675-1 TEL 0285-68-3722 FAX 0285-68-3983

〒321-3303 芳賀郡芳賀町稲毛田1532 TEL 028-677-0246 FAX 028-687-4880

〒321-0214 下都賀郡壬生町壬生甲3844-2（シルバーワークプラザ内） TEL 0282-82-4682 FAX 0282-82-4687

〒329-0101 下都賀郡野木町大字友沼5840-1 TEL 0280-56-2137 FAX 0280-57-2054

〒329-2213 塩谷郡塩谷町大字熊の木987-2（塩谷町自然休養村センター内） TEL 0287-45-0157 FAX 0287-45-0225

〒329-1217 塩谷郡高根沢町大字太田750-1 TEL 028-676-0099 FAX 028-676-0099

〒329-3222 那須郡那須町寺子丙4-5 TEL 0287-72-6321 FAX 0287-71-2220

〒324-0613 那須郡那珂川町馬頭67-1（那珂川町総合体育館内） TEL 0287-92-5730 FAX 0287-92-8022


